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Descrizione
Alex	ha	nove	anni,	un	quaderno	pieno	di	cancellature	e	una	testa	che	non	smette	mai	di	correre.	Perde
oggetti,	colleziona	sgridate,	inciampa	nei	pensieri	come	nei	gradini.	A	casa	e	a	scuola	riceve	sempre	gli
stessi	rimproveri:	«Stai	fermo!»,	«Ascolta!»,	«Non	ti	distrarre!».	Ma	lui	non	capisce	dove	stia	sbagliando.
Così	decide	di	mettere	in	pratica	il	metodo	scientifico	che	ha	appena	imparato	a	scuola:	osservare,
annotare,	sperimentare.	Nasce	così	il	suo	“diario-che-non-è-un-diario”,	pieno	di	liste	improbabili,	disegni,
cancellature	e	pensieri	che	vanno	a	zig	zag.	Attorno	a	lui	ci	sono	una	sorella	maggiore	che	lo	prende	in
giro,	lo	corregge	e	perfino	si	sostituisce	a	lui	nelle	pagine	del	diario,	una	mamma	che	lo	riempie	di	liste
(delle	cose	da	fare,	delle	cose	da	non	perdere,	delle	regole	da	seguire)	e	un	papà	che	forse	gli	somiglia	più
di	quanto	sembri.	E	poi	gli	amici	e	i	compagni	di	classe,	tra	risate,	litigi	e	un’amicizia	perduta	che	ha
lasciato	il	segno.
Alla	fine	Alex	scopre	che	quel	“troppo”	che	tutti	gli	rimproverano	non	è	un	difetto,	ma	una	parte	di	sé:
un’energia	che	può	trasformarsi	in	forza,	persino	in	talento.	Forse	si	chiama	ADHD,	forse	l’ha	ereditata	dal
papà.	Ma	soprattutto	si	chiama	Alex.
Daniele	Nicastro	racconta	con	ritmo	e	autenticità	un	bambino	che	si	sente	sempre	“fuori	posto”	e	impara	a
guardarsi	in	un	altro	modo.	Una	storia	che	fa	ridere,	commuovere	e	riconoscersi,	con	le	illustrazioni	di
Carolina	Grosa	e	il	font	ad	alta	leggibilità,	pensato	anche	per	chi	incontra	difficoltà	di	lettura.
Età	di	lettura	dagli	8	anni
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